
Na temelju odredbe alanka 66. stavka 2. Zakona o zastiti pudanstva od zaraznih
bolesti (,,NN" 79/07, 113/08,43/09), Pravilnika o uvjetima inaeinu obavlianja mieta za
spredavanje isuzbijanje bolni6kih infekcija (,,NN" 85/20'12), na osnovu alanka 53.
Slatuta Doma zdravlja Splitsko-dalmatinske Zupanre , Upravno vijeee Doma zdravlja,
na sjednici odrzanoj dana 11. srpnja 2016. god., donijelo je:

PRAVILNIK

O UVJETIMA I NAEINU OBAVLJANJA MJERA ZA
SPREdAVANJE I SUZBIJANJE BOLNIdKIH INFEKCIJA
U OOMU ZDRAVLJA SPLITSKO.DALMATINSKE 2UPANIJE

I OPCE ODREDBE

dlanak '1.

Odredbama ovog Pravilnika propisuiu se mjere za spredavanje isuzbijanje Sirenia

infekcija te osnivanje idjelokrug rada Povjerenstua za spreaavanie isuzbijanje
infekcUa (u daljnjem tekstu Povjerenstvo) povezanih sa zdravstvenom skrbi unutar
zdravstvene ustanove Doma zdravlia Splitsko-dalmatinske Zupanije (u daljniem
tekstu Dom zdravlja).

II MJERE ZA SPRECAVANJE I SUZBIJANJE S/RENJA INFEKCIJA

elanak 2'

Mjere za spredavanje isuzbijanje Sirenja bolnidkih infekcija su:

'l.pregled i sanitarna obrada bolesnika pri prijemu na lijeaenje u stacionarnom dijelu, i

lijedenje hemodijalizom, a prema kliniCkim indikaciiama, mikrobioloSka i

epidemioloSka obrada pacijenta;

2.provedba sanitarno-higijenskih postupaka pri radu te ponaSanje zaposlenih,
pacUenata iposjetitelja unutar Doma zdravlja (ordinacUa, stacionara, hemodijalize);

3.6i56enje, pranje te provjetravanje radnih prostorUa ipripadajuCe opreme;

4.higiiena ruku, koZe isluznica;

5.dezinfekcija instrumenta, medicinskog pribora i okoline;

6.sterilizacija opreme ipribora za medicinske postupke;

T.aseptiaki, antisepti6ki i higijenski postupci pri radui
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S.prikupljanje, razvrstavanje, pranje, sterilizacra i transport rublja;

9.osiguranje zdravstvene ispravnosti namimica, ukljueuju6i vodu za pi6e te sanitarno-
tehni6kih ihigijenskih uvjeta pripreme, 6uvanja ipodjele hrane;

l0.osiguranje zdravslvene ispravnosti i kakvo6e vode za potrebe hemodijalize,
sukladno posebnim propisima;

1 'l.osiguranje kakvoce zraka sukladno posebnim propisima;

l2.dezinsekcija i deratizacija sukladno posebnim propisima;

'l3.zbrinjavanje infektivnog otpada, sukladno posebnim propisimai

14.rano otkrivanje, izolacija i lijedenje osoba oboljelih od infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi:

l5.pra6enje infekcUa povezanih sa zdravstvenom skrbi u odnosu na vrstu infekcije,
uzroanike, populaciju pacijenta, primjenu dijagnostiakih ili terapijskih postupaka;

'l6.provodenje preventivnih ispecifianih mjera (imunizacija, kemoprofilaksa,
seroprofilaksa) te mikrobioloska kontrola zive i nezive sredine prema
epidemioloSkoj indikacijii

lT.osiguranje higijensko-tehnidke ispravnosti objekta, opreme iinstalacija kao i

sudjelovanje pri gradevinsko-arhitektonskim rekonstrukcijama ili izgradnji;

lS.edukacija cjelokupnog osoblja (zdravstvenog i nezdravstvenog) prilikom stupanja
na posao te kontinuirana edukacija o spredavanju infekcija;

l9.temeljna edukacUa i kontinuirana edukacija dlanova Tima za kontrolu bolniakih
lnfekcija;

20.zbrinjavanje zdravstvenih i nezdravstvenih radnika koji su profesionalno izloZeni
potencijalno infektivnom materijalu.

e lanak 3.

Pod pregledom isanitarnom obradom bolesnika podrazumiieva se

l.pregled pacijenta prilikom prijema na odjel odnosno u ambulanti, pri kojem doktor
medicine na temelju klinidkih simptoma, anamneze i epidemioloskih podataka odluduje
je li potrebna mikrobiololka obrada i/ili izolaci.ia;

2. epidemioloska obrada koja se sastoji od epidemioloske anamneze u smislu
utvrarivanja ranije sledene infekcUe ili prisutne infekcije visestruko otpornim
mikroorganizmima ili prisutnosti riziEnih faktora bitnih za razvoj infekcije;

2



3. sanitama obrada pacUenta koia obuhvaCa kupanie i tuSiranje te oblacenie u Cisto

rublje;

4. odlaganje odjece pacijenta u garderobi ili predavanje obitelji.

Clanak 4.

Pod provedbom sanitarno-higijenskih postupaka podrazumiieva se:

'1. uspostava jasnog i jednostavnog sustava oznaeavanja kretanja osoba unutar

ustanove, oznadavajudi zone visokog rizika odnosno zabranjenog pristupa;

2. donosenje Pravilnika o ku6nom redu koji regulira ponaSanje zaposlenih, pacijenata/

korisnika i posjetitelja:

3. uspostava kruznog toka za eiste ikontaminirane materijale (rublie, instrumenti'

otpad) na nadin da se spriiedi kriranje distog i nedistog materUala, ili transport u
zatvorenim spremnicima;

4. postivanje odredbi organizacije zdravstvene niege iskrbi bolesnika.

elanak 5.

Pod disCenjem, pranjem i prov.ietravanjem prostorUa te discenjem i pranjem

pripadajude opreme podrazumijeva se:

1. ei!6enje prostorija, radnih povrsina, pribora za rad i drugih predmeta koji podliie'u
posebnom hlgijenikom reZimu po rasporedu' odnosno prema propisanom i

prihvadenom postupniku;

2. redovito provjetravanje svih prostorUa koje imaju prirodnu ventilaciju (prozore);

3. strojno ili rucno pranie posuara prema posebnim postupnicima koje donosi

Povjerenstvo.

6lanak 6.

Higijena ruku osoblja podrazumijeva:

1. pranje ruku pod teku6om vodom teku6im sapunom odnosno losionom u slu'aju
vidljive kontaminacije ruku,

2. utrljavanje alkoholnog preparata u svim ostalim slueaievima

lndikacije za higijenu ruku: priie kontakta s pacijentom' nakon kontakta s pacrentom,
prije izvotlenji 

-aseptidkog 
iahvata, nakon kontakta s tjelesnim tekudinama i

izluaevinama.' nakon kont;Ka s bolesnikovom okolinom te uviiek nakon skidanja

rukavica.
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Higijena koZe pacijenta podrazumiieva: redovito pranje i kupanje, te lokalno
dezinfekcija koZe prije davanja injekcija, vadenja krvi odnosno izvodenja invazivnih
zahvata.

Higrena sluznica pacijenta podrazumreva
bolesnika.

redovito disdenje ipranje usne Supljine

Clanak 7.

Dezinfekcija kemijskim otopinama di.ieli se prema stupnju mikrobicidne djelotvornosti
dezinficijensa-(nisko, srednje i visokovrijedna), prema namjeni (koza, sluznice, pribor,
oprema, povrsine) iprema razinama rizika (niski, srednji, visoki).

Za .provodenje kemijske dezinfekcije treba imati op6u listu dezinficijensa, liste
dezinficijensa prema namjeni i razinama rizika, te upute za primjenu. Upute za
primjenu nuzne su i za sve ostale oblike dezinfekcije.

elanak 8.

Sterilizacija je postupak unistavanja svih vrsta i svih oblika mikroorganizama. provodi
se vru6om vodenom parom pod flakom za instrumente ipribor koji podnose visoke
temperature, formaldehidom, etilen oksidom, plazma peroksidom i ioniziraju6im
zradenjem za materijale koji ne podnose visoke temperature.

Priprema i postupci za provedbu steilizacije:

1. svi instrumenti i pribor koji Ce se sterilizirati moraju se prije rastaviti, oprati i
dezinficirati;

2. pranje i dezinfekcija provode se u automatskim stroievima za pranje i dezinfekciju ili
ruanim postupkom po toano utvrdenim pravilima (standardne operativne procedure);

3. instrumente ipribor nakon pranja treba sastaviti i ispitati funkcionalnost;

4. instrumenti ipribor pakiraju se u spremnike za sterilizacUu ili specijalne papire;

5. nakon zavrsenog postupka sterilizacije, sterilizirani malerral mora se ohladiti do
sobne temperature;

6. uredajiza sterilizaciju ipostupci sterilizacre moraju se redovito kontrolirati;

7.. validacije (provjere) uredaja obavljaju se u odrealenim vremenskim razmacima koje
diktiraju standardi od za to ovlastene osobe ili institucije;

8. provjere postupaka sterilizacije provode se fizikalnim ibioloskim metodama:

- fizikalnim metodama mjere se fizikalni parametri (temperatura, vrijeme, flak);

- bioloski indikatori moraju se koristiti nakon svakog servisa, popravka wedaja za
sterilizaciju ili duljeg stajanja sterilizatora. Rutinska provjera pbsiupata steriliiacije
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moZe se provoditi bioloskim indikatorima koii se inkubiraju u mikrobioloskom

laboratoriju (nalaz za dokumentaciju) ili bzim biolo6kim indikatorima. Udestalost ovisi

o vrsti sterilizacue i kolidini rada sterilizatora;

9. knjiga evidencije o radu mora se voditi za svaki sterilizator' s odgovarajudim

rubrika;a u koje;e dnevno unose podaci o vrsti ikolidini steriliziranog materijala,

vremenu poceika i zavrietka svakog ciklusa sterilizacije, odgovornoi osobi, te

nalazima kontrole sterilizacije.

elanak 9.

Pod aseptidnim, antiseptidnim ihigijenskim postupcima pri radu podrazumijevaiu se:

1. aseptiCni postupak jest primjena sterilnog materUala i instrumenata te asepticnih

tenniri raOa'ro;ima s6 sprleeava ulazak miiroorganizama u tijelo pacijenta (tehnika

n"ooairir"nr" higi;ena rui<u iuporaba sterilnih rukavica) Primjenjuie se pri invazivnim

medicinskim posiupcima, operativnim zahvatima i previjanju ranai

2. antisepticki postupak jest dezinfekcija sluznice, rane ili ko'e bolesnika te higiiena

ruku i uporaba sterilnih rukavica a provodise prije invazivnih postupaka roperaclia;

3. higijenski postupak se primjenjuje kada je rizik od prijenosa mikroorganizama nizak'

a obuirvada postupke 6i5denja, pranja i higijene ruku'

elanak 10.

Pod prikupljanjem, razvrstavanjem, pranjem itransportom rublia te sterilizacijom po

potrebi, podrazumijeva se:

1. prikupljanje nedistog rublia odmah nakon skidanja s pacijenta i/ili kreveta i stavljanje

, Jo""On! n"oroprsnl vreie bez razvrstavania te odvoZenje u praonicu ili privremeno

oiaganle u piosioriju za neeisto, koja se 6isti idezinficira svakodnevnoi

2. odvajanje kontaminiranog rublia (krvlju ili rezistentnim bolni6kim vrstama) izasebno

odvoienje u Praonicu;

3. razvrstavanje ioznadavanje rublja u praonici, pranie, susenje igladanjel

4. skladistenie aistog, klasificiranog ipriredenog rublia'..:'t'oT izratnom prostoru'

a;il;; ;;;r;; iasporedu, odiozinle na oajele/sredisnju steritizaciju na- distim i

;;;'rf;";il ioticima, zapalirano u 8iste nepropusne vrece ili u dezinficiranim

spremnicima;

5. steriliziranje odredenih kategorija rublja.

elanak l't.

Pod osiguranjem ikontrolom zdravstvene ispravnosti namirnica ukljudujuci ivodu za

pice te "sanltlmo-tehnidkih i higijenskih uvieta pripreme, 
'uvanja 

i podjele hrane

podrazumijeva se:
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1. sanitarno-tehnidki i higijenski uvjeti i postupci sktadistenja namirnica, pripreme i
podjele hrane;

2. uklanjanje bolesnih osoba i kliconola iz lanca podjele hranei

3 uklanjanje ostataka hrane na higijenski nadin odlaganjem u posebne posude s
poklopcem u zaseban prostor ukoliko se odmah ne odsirani;

4. svakodnevno pranje idezinfekcUa pribora iopreme, ukljudujudi kolica za prrevoz
hrane.

elanak 12.

Pod osiguraniem zdravstvene ispravnosti vode za potrebe hemodijalize podrazumijeva
se provodenje posebne kontrole kakvo6e vode zatvorenog sustiva u jedinicami za
di.ializu, koja mora udovoljiti baklerioloskim i fizikalno-kemijikim kriterilima.

Postupak osiguranja kakvoce vode za hemodijalizu provodi se sukladno posebnim
propisima.

6lanak 13.

Pod osiguranjem kvalitete zraka podrazumijeva se izvedba, odrzavanje te nadzor
apatala za kondicioniranje zraka i mehaniekih firtera na nadin da se ne moie narusiti
zdravlje pacijenta, zaposlenog osoblja i posjetitetja.

elanak't4.

Pod ranim otkrivanjem, izolacijom i lijecenjem osoba oboljelih od infekcija povezanih
sa zdravstuenom skrbi podrazumijeva se:

l dijagnosticiranje infekcije povezane sa zdravs&enom skrbi, makrobiorosko
uturdivanje uzrodnika i njegovih osobitosti;

2- epidemioloSko 
.ispitivanje u cilju iznalaZenja izyola zaraze, putova prenosenja,

rezervoara uzrodnika, vremena imiesta nastanka te raSirenosti infekcija povezanih sazdravstvenom skrbi:

L,_r:,F,:lle^ .:l qirryanje paciienra i osobtja kod ko,ih je otkriveno postojanje infekciie

11.1311,1,r_":,," 
te.poduzimanje drugih opdih i specifidnih mlera za suzOilahle Sirenla

rntexcua povezanih sa zdravstvenom skrbi, prema vrsti infekcije iuzrodniiu;'

4. odgovaraju6e lijedenje ili dekolonizacija prema vrsti infekci.ie i uzrodniku.

elanak 15.

Pradenje .infekcUa povezanih sa zdravstuenom skrbi obavlja se kroz kontinuirano
prikupljanje podataka iz medicinske dokumentacije bolesnika.
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Pra6enje infekcUa povezanih sa zdravstvenom skrbi odvija se prema planu kojeg
donosi Povjerenstvo a obuhvada podatke o strukturi i procesu prevencije i kontrole
infekcija, kao i podatke o infekcijama kao ishodu zdravstvene skrbi.

Podaci prikupljeni pradenjem infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi pohraniuju se

i periodicki analiziraju. Povjerenstvo analizira rezultate naimanje jednom godisnje i

daje povratnu informaciju tiielu upravljanja i zaposlenicima, kao i Povjerenstvu

Ministarstva, u obliku godiSnjeg izvjesca.

Tim za kontrolu bolniekih infekciia sudjeluje u prikupl.ianju prUava' analizi iinterpretaciji
rezultata kontrole infekcija.

Pohraniivanje, analiza ikomentiranje rezultata obavlja se euvajuci povierljivost nalaza

za pacijente i osoblje.

6lanak 16.

Pod provodenjem preventivnih ispecifienih mjera, mikrobioloske kontrole 
'ive 

inezive

sredine, podrazumUeva se:

'l.propisana imunizacija, seroprofilaksa ili kemoprofilaksa osoblia te imunizacija'

"Jroprotit"f"" 
ikemoirofilaksi osoblia ili pacijenta prema epidemioloskoj indikaciji'

uklju'dujuci i kemoprolllaksu pri odredenim kirurskim zahvatima;

2. provodenje mikrobioloske kontrole oboljelih osoba i kontakata. u slucaiu pojave ili

iriinle na infekciiu povezanu sa zdravstvenom skrbi u ciliu utvrdivanja potencijalnog

izuori zaraze i'uvodenia mie.a za suzbijanie Sirenia infekcue povezane sa

zdravstvenom skrbi;

3. baKerioloska ispitivania nezive sredine koja se provode ciljano u sludaju

epidemioloSke indikacije.

Clanak 17.

Pod osiguraniem higUensko-tehnicke ispravnosti obiekata, opreme i instalaciia

oodrazuriiieva se izvS6oeno rie5enie prostora iopreme obveznika provodenja miera

!uiraono Jazeci, propisima, osiguiavaju6i specifiene medicinske idruge potrebe te

"i,rJ"" 
,rntf"-* .d smanlenje rizi-ka od infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi'

Prilikom planiranja gradevinsko-arhitektonske rekonstrukcre ili izgradnje unutar

ustanove potrebno je postivanje strudne preporuke Povjerenswa ustanove'

elanak 18.

Edukaciju o nadelima ipraksi prevencije infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi

,"i"i, i.ei svi zdravstveni i nezdravsweni radnici koii mogu doci u kontakt s

paciientimailimedicinskomopremom.EdukacUaseprovodizanovozaprimljene
I"p6ii""if,", a zatim periodieki prema godisnjem planu iprocjeni rizika Povjerenstva

ustanove.
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III OSNIVANJE I DJELOKRUG RADA POVJERENSTVA

elanak 19.

Povjerenstvo Doma zdravlja imenu.ie Upravno vijece na prijedlog ravnatelja.

Clanak 20.

Povjerenstvo 6ine ravnatelj ili njegov pomodnik za kvalitetu zdravstvene zastite;
glavna sestra Doma zdravlja, voditelj zdravstvenog Odjela, doktor medicine za
kontrolu bolnidkih infekciia, medicinska sestra,/teh;i6ar za kontrolu bolnidkih infekcUa.

dtanak 21.

Povjerenstvo obavlja sljedede poslove:

1 .dono-si.program za prevenciju ikontrolu infekciia, godisnji plan prevencije ikontrole
te uturduje mjere za spredavanje isuzbijanje infekciji povezanih sa zdravstvenom
skrbi:
2.donosi preporuke za pojedine postupke pri dijagnostici, njezi itijedenju pacUenata
te zbrinjavanju zdravstvenih radnika nakon proieiionarne e-kspozicile krvi pacrienata i
periodieki revidira pismene preporuke;
3.odreduje struane prioritele u suzbranju infekcra povezanjh sa zdravstvenom skrbi
prema.epidemioloSkoj situaciji ipostupke u okviru mjera za spre6avanje isuzbijanje
infekcija;
4.odreduje_prioritete u pracenju infekci.ia povezanih sa zdravstvenom skrbi ianarizira
kretanje infekciia povezanih sa zdravstvenom skrbi;
5.orga,nizira.sastanak najmanjejednom godisnje sa zaposlenicima s ciljem
prenosenja informacra o zakljuccima sa ivojih sastanaka,
6.podnosi godisnje izvje56e o radu na pradenlu, spredavanju isuzbijanju infekci.ia
Upravnom vije6u na usvajanje.

Rad Povjerenstva odviia se na redovnim sastancima naimanje 2 puta godisnje, a po
potrebi i de56e ovisno o ucestalosti infekciia i epidemiol6Sf ol'situacili "

Clanovi Povjerenstva za_svoj rad odgovorni su Upravnom vijedu Doma zdravlja, a zaprovedbu mjera za spreaavanje isuzbr:janje infekcija odgovoran je ravnatelj Doma
zdruvlja.

!yt"',.9" :-:t_o:liji infekcije povezane_sa zdravslvenom skrbi podnosi ravnatelj
mrnrstru nadleznom za zdravstvo te povjerenstvu Ministarstua. Ovisno o vrsti
epidemije, izvjestava se Referentni centar z; epidemiologiju i Referentni @ntat za
bolnidke infekcije Ministarstva zdravlja.

!::,^".I:TY: ,9T" zdravtia suraduje s pov.ierenstuom za tUekove Doma zdravtja,
Lauooom za ravno zdravstvo, Sanitarnom inspekcUom, povjerenstuom ministarstva,
Referentnim centrom za botnidke infekcije tr,iinistjrstva .ai"rfii-i-Orugt, .trreni.
sluZbama.
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ebnak 22

Tim za kontrolu bolnidkih infekcija svakodnevno provodi, prati inadzire mjere

spredavanja, suzbijanja ikontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi.

Tim za kontrolu bolnidkih infekcija u stacionarnim odielima imenuie Povjerenstvo

Doma zdravlja na prijedlog predsjednika, a 6ine ga:

l.doktor medicine u stacionaru
2.medicinska sestra-tehni6ar u stacionaru
3. doktor medicine za kontrolu bolnidkih infekcija

elanak 23.

IV, PRIJELAZNE I ZAVRSNE ODREOBE

elanak 25'

Na sva pitanja koja nisu uredena ovim Pravilnikom neposredno se na odgovaraju6i

nadin p;imje;juju;dredbe Pravilnika o uvjetima i na6inu obavljanja mjera za

spredavanje i suzbijanje bolniekih infekcUa (,,NN" 85/20'12)'

elanak 26'

Danom stupanja na snagu ovoga Pravilnika prestaie vaZiti. Pravilnik o uvjetima i

nadinu obavljanja m.jera za spreeavanie isuzbijanje infekcija (23 lipnja

2008.sodine).
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ZadaciTima za kontrolu bolnidkih infekcija ukljueuju:
l.nadziranje provedbe preporuka, postupaka i mjera za spredavanie i suzbijanie

bolni6kih infekcija te pradenje ievaluacUu pojedinih miera;

2.pruZanje savj;todavne isirudne pomodi u svakodnevnom radu, kao ipri pojavi

grupiranja infekciia;
5.zbrinjavanje zdiavstvenih radnika nakon profesionalne ekspozicue i infektivnim

bolestima, ukljuduju6i onima koje se prenose krvlju;

4.epidemiolosko iividanje u slu'daiu epidemije, prikupljanje ianaliziranje podataka'

utvrttivanje preporuka i mjera za suzbijanje epidemije,

5.organiziranje edukacue zdravstvenih i nezdravstvenih zaposlenika, osoba na

Skolovanju, pacijenta i posjetitelia;
6.sigurno pohranjivanie podataka.

elanak 24.

Svi radnici obvezni su u djelokrugu svojih poslova provoditi usvojene mjere za

sprecavanje i suzbijanje infekcija.



Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objave na oglasnoj ploai Doma
zd?vlja.

Upravnog vijeca

.spec.gin.

Ovaj Pravilnik
iupanije dana
2016. godine.

elanak 27.

r

Petric,dr .spec.

lvan
1

Prim. D
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objavljen ie na oglasnoi ploei Doma zdravlia Solitsko-dalmatinskelv (f ))/6. astupio je na snagu'dana I / L,t 2i/6


